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か
つ
お
ぶ
し
は
ど
う
い
う
ふ
う
に
選
択

し
、
ど
う
い
う
ふ
う
に
し
て
削
る
か
。
ま
ず
、

か
つ
お
ぶ
し
の
良
否
の
簡
単
な
選
択
法
を

ご
披
露
し
よ
う
。
よ
い
か
つ
お
ぶ
し
は
、
か

つ
お
ぶ
し
と
か
つ
お
ぶ
し
と
を
叩
き
合
わ

す
と
、
カ
ン
カ
ン
と
い
っ
て
ま
る
で
拍
子
木

か
、
あ
る
種
の
石
を
鳴
ら
す
み
た
い
な
音
が

す
る
も
の
。
虫
の
入
っ
た
木
の
よ
う
に
、
ポ

ト
ポ
ト
と
音
の
す
る
湿
っ
ぽ
い
匂
い
の
す

る
も
の
は
悪
い
か
つ
お
ぶ
し
。 

本
節
と
亀
節
な
ら
ば
、
亀
節
が
よ
い
。
見

た
目
に
小
さ
く
と
も
、
刺
身
に
し
て
美
味
い

大
き
い
も
の
が
や
は
り
か
つ
お
ぶ
し
に
し

て
も
美
味
だ
。
見
た
と
こ
ろ
、
堂
々
と
し
て
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い
て
も
、
本
節
は
大
味
で
、
値
も
亀
節
の
方

が
安
く
手
に
入
る
。 

 

次
に
削
り
方
だ
が
、
ま
ず
切
れ
味
の
よ
い

鉋
を
持
つ
こ
と
。
切
れ
味
の
悪
い
鉋
で
は
か

つ
お
ぶ
し
を
削
る
こ
と
は
む
ず
か
し
い
。
赤

錆
に
な
っ
た
り
刃
の
鈍
く
な
っ
た
も
の
で
、

ゴ
リ
ゴ
リ
と
ご
つ
く
削
っ
て
い
た
の
で
は
、

か
つ
お
ぶ
し
が
た
と
え
百
円
の
も
の
で
も
、

五
十
円
の
値
打
ち
す
ら
な
い
も
の
に
な
る
。 

 

ど
ん
な
ふ
う
に
削
っ
た
の
が
い
い
だ
し

に
な
る
か
と
い
う
と
、
削
っ
た
か
つ
お
ぶ
し

が
ま
る
で
雁
皮
紙
の
ご
と
く
薄
く
、
ガ
ラ
ス

の
よ
う
に
光
沢
の
あ
る
も
の
で
な
け
れ
ば

な
ら
な
い
。
こ
う
い
う
の
で
な
い
と
、
よ
い
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だ
し
が
出
な
い
。
削
り
下
手
な
か
つ
お
ぶ
し

は
、
死
ん
だ
だ
し
が
出
る
。
生
き
た
い
い
だ

し
を
作
る
に
は
、
ど
う
し
て
も
上
等
の
よ
く

切
れ
る
鉋
を
持
た
ね
ば
な
ら
な
い
。
そ
し
て

だ
し
を
と
る
時
は
、
グ
ラ
グ
ラ
ッ
と
湯
の
た

ぎ
る
と
こ
ろ
へ
、
サ
ッ
と
入
れ
た
瞬
間
、
充

分
に
だ
し
が
で
き
て
い
る
。
そ
れ
を
い
つ
ま

で
も
入
れ
て
お
い
て
、
ク
タ
ク
タ
煮
る
の
で

は
ろ
く
な
だ
し
は
出
ず
、
か
え
っ
て
味
を
そ

こ
な
う
ば
か
り
で
あ
る
。
い
わ
ゆ
る
二
番
だ

し
と
い
う
よ
う
な
も
の
に
し
て
は
い
け
な

い
。 

 

そ
こ
で
、
ま
ず
第
一
に
、
刃
の
切
れ
る
、

台
の
平
ら
な
鉋
を
お
持
ち
に
な
る
こ
と
を
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お
勧
め
し
た
い
。
か
つ
お
ぶ
し
を
非
常
に
薄

く
削
る
と
い
う
こ
と
は
経
済
的
で
あ
り
、
能

率
的
で
も
あ
る
。 

 

な
お
、
わ
た
し
の
案
ず
る
と
こ
ろ
で
は
、

百
の
家
庭
の
う
ち
九
十
九
ま
で
が
い
い
鉋

を
持
っ
て
い
ま
い
。
料
理
を
講
義
す
る
人
で

も
、
持
っ
て
い
な
い
の
だ
か
ら
、
一
般
家
庭

に
よ
い
鉋
を
持
っ
て
い
る
家
は
一
応
な
い

と
考
え
て
差
し
支
え
な
い
。 

 

さ
て
鉋
は
い
つ
で
も
切
れ
る
よ
う
に
し

て
お
か
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
。
し
か
し
、
素

人
で
は
よ
く
研
げ
な
い
か
ら
、
大
工
と
か
仕

事
を
す
る
ひ
と
に
研
い
で
も
ら
え
ば
い
い
。

そ
の
ほ
か
、
と
ぎ
や
専
門
と
い
う
商
売
も
あ
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る
の
だ
か
ら
、
い
つ
も
大
工
の
鉋
の
よ
う
に

よ
く
切
れ
る
よ
う
に
し
て
お
か
な
け
れ
ば
、

料
理
を
し
よ
う
と
す
る
時
に
ま
ご
つ
く
の

が
オ
チ
だ
。 

 

日
本
に
は
か
つ
お
ぶ
し
が
た
く
さ
ん
あ

る
の
で
、
そ
う
重
き
を
お
い
て
い
な
い
が
、

外
国
に
あ
っ
た
ら
大
変
な
こ
と
だ
。
外
国
人

は
か
つ
お
を
知
ら
な
い
し
、
従
っ
て
か
つ
お

ぶ
し
を
知
ら
な
い
。
牛
乳
と
か
、
バ
タ
ー
と

か
、
チ
ー
ズ
の
よ
う
な
も
の
一
本
で
料
理
を

し
て
い
る
。
し
か
し
、
こ
れ
は
不
自
由
な
こ

と
で
あ
っ
て
、
か
つ
お
ぶ
し
の
あ
る
日
本
人

は
ま
こ
と
に
幸
せ
で
あ
る
。
ゆ
え
に
、
か
つ

お
ぶ
し
を
使
っ
て
美
味
料
理
の
能
率
を
あ
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げ
る
こ
と
を
心
が
け
る
の
が
よ
い
。
味
、
栄

養
も
い
い
し
、
よ
い
材
料
を
選
べ
ば
、
世
界

に
類
の
な
い
よ
い
ス
ー
プ
が
で
き
る
。 

 

そ
れ
な
の
に
、
か
つ
お
ぶ
し
に
対
す
る
知

識
も
な
く
、
削
り
方
も
、
削
っ
て
使
う
方
法

も
知
ら
な
い
の
は
、
情
け
な
い
こ
と
だ
。
そ

の
上
削
る
道
具
も
な
い―

―
こ
れ
は
も
の

の
間
違
い
で
、
大
い
に
反
省
し
て
も
ら
い
た

い
こ
と
だ
。
現
在
、
鉋
で
か
つ
お
ぶ
し
を
削

っ
て
い
る
の
は
料
理
屋
の
み
で
あ
っ
て
、
た

い
が
い
は
道
具
も
な
く
て
我
慢
し
て
い
る

よ
う
で
あ
る
。
そ
の
料
理
屋
さ
え
最
近
削
り

か
つ
お
ぶ
し
を
使
用
し
て
い
る
。
削
り
節
に

も
い
ろ
い
ろ
あ
っ
て
、
最
上
の
削
り
節
な
ら
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ば
、
ま
ず
ま
ず
で
あ
る
が
、
削
り
節
は
削
り

立
て
が
い
い
の
で
、
時
が
た
っ
て
は
よ
ろ
し

く
な
い
。 

 

鉋
が
あ
っ
て
も
、
切
れ
な
い
場
合
が
多
い

し
、
そ
れ
を
使
用
し
て
削
れ
な
い
と
思
う
く

ら
い
な
ら
、
日
本
料
理
を
や
め
た
方
が
い
い
。 

 

料
理
に
か
ぎ
ら
ず
、
や
る
と
い
う
の
な
ら
、

ど
ん
な
こ
と
で
も
や
る
の
が
当
然
で
、
や
ら

な
け
れ
ば
達
成
で
き
な
い
。
か
と
い
っ
て
、

こ
の
場
合
、
料
理
屋
の
真
似
を
し
て
ガ
ラ
ス

で
削
る
の
は
危
険
だ
し
、
た
く
さ
ん
削
る
場

合
は
間
に
合
わ
な
い
か
ら
、
無
理
を
し
て
か

つ
お
ぶ
し
を
削
る
こ
と
に
な
る
。
し
か
し
、

無
理
を
す
る
こ
と
は
味
が
死
ぬ
こ
と
に
な
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る
の
で
あ
る
か
ら
、
生
き
た
味
を
出
す
た
め

に
は
、
よ
く
切
れ
る
鉋
に
か
ぎ
る
の
で
あ
る
。 

 

鉋
を
持
っ
て
な
い
ひ
と
が
い
た
ら
、
こ
こ

で
一
奮
起
し
て
、
大
工
の
使
用
し
て
い
る
鉋

を
購
入
す
る
よ
う
お
勧
め
し
た
い
。
大
工
の

鉋
一
つ
買
う
こ
と
は
、
値
段
か
ら
い
っ
て
も

高
価
で
は
な
い
し
、
生
涯
な
く
な
る
も
の
で

も
な
い
の
だ
か
ら
、
不
経
済
に
は
な
ら
な
い
。

要
は
研
げ
な
い
と
頭
か
ら
き
め
て
か
か
ら

ず
に
、
イ
ン
チ
キ
鉋
の
使
用
を
一
刻
も
早
く

や
め
る
必
要
が
あ
ろ
う
。 

 

さ
て
昆
布
だ
し
の
こ
と
は
、
東
京
で
は
一

流
の
料
理
屋
以
外
は
あ
ま
り
知
ら
な
い
よ

う
だ
。
こ
れ
は
、
東
京
に
は
昆
布
を
使
う
と
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い
う
習
慣
が
昔
か
ら
な
か
っ
た
か
ら
だ
ろ

う
。
昆
布
の
だ
し
は
実
に
結
構
な
も
の
で
あ

っ
て
、
魚
の
料
理
に
は
昆
布
だ
し
に
か
ぎ
る
。

か
つ
お
ぶ
し
の
だ
し
で
は
魚
の
味
が
二
つ

重
な
る
の
で
、
ど
う
し
て
も
具
合
の
悪
い
も

の
が
出
来
る
。
味
の
ダ
ブ
ル
と
い
う
こ
と
は

く
ど
い
の
で
あ
る
。
昆
布
を
だ
し
に
使
う
方

法
は
、
古
来
京
都
で
考
え
ら
れ
た
。
周
知
の

ご
と
く
、
京
都
は
千
年
も
続
い
た
都
で
あ
っ

た
か
ら
、
実
際
上
の
必
要
に
迫
ら
れ
て
、
北

海
道
で
産
出
さ
れ
る
昆
布
を
、
は
る
か
な
京

都
と
い
う
山
の
中
で
、
昆
布
だ
し
を
取
る
ま

で
に
発
達
さ
せ
た
の
で
あ
る
。 

 

昆
布
の
だ
し
を
取
る
に
は
、
ま
ず
昆
布
を



硬筆 なぞり書き  〔作品名：だしの取り方  作者：北大路魯山人〕  10 / 11 

底本：「魯山人の美食手帖」グルメ文庫  2008（平成 20）年 4 月 18 日発行第 1 刷 

日々のゆっくり脳トレ  https://yukutore.com 

 

水
で
ぬ
ら
し
た
だ
け
で
一
、
二
分
ほ
ど
間
を

お
き
、
表
面
が
ほ
と
び
た
感
じ
が
出
た
時
、

水
道
の
水
で
ジ
ャ
ー
ッ
と
や
ら
ず
に
、
ト
ロ

ト
ロ
と
出
る
く
ら
い
に
昆
布
に
受
け
な
が

ら
、
指
先
で
器
用
に
い
た
わ
っ
て
、
だ
ま
し

だ
ま
し
表
面
の
砂
や
ゴ
ミ
を
落
と
し
、
そ
の

昆
布
を
熱
湯
の
中
へ
サ
ッ
と
通
す
。
そ
れ
で

い
い
の
だ
。
こ
れ
で
は
だ
し
が
出
た
か
ど
う

か
、
心
配
な
さ
る
か
も
知
れ
な
い
。
出
た
か

出
な
い
か
は
ち
ょ
っ
と
汁
を
吸
っ
て
み
れ

ば
、
無
色
透
明
で
も
、
う
ま
味
が
出
て
い
る

の
が
わ
か
る
。
量
は
ど
の
く
ら
い
入
れ
る
か

は
実
習
す
れ
ば
、
す
ぐ
に
わ
か
る
。
こ
の
だ

し
は
た
い
の
う
し
お
な
ど
の
時
は
ぜ
ひ
な
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く
て
は
な
ら
な
い
。 

 
こ
ぶ
を
湯
に
さ
っ
と
通
し
た
き
り
で
上

げ
て
し
ま
う
の
は
、
な
に
か
惜
し
い
よ
う
に

考
え
、
長
く
い
つ
ま
で
も
煮
る
の
は
愚
の
骨

頂
、
昆
布
の
底
の
甘
味
が
出
て
、
決
し
て
気

の
利
い
た
だ
し
は
で
き
な
い
。
京
都
辺
で
は

引
出
し
昆
布
と
い
っ
て
、
鍋
の
一
方
か
ら
長

い
昆
布
を
入
れ
、
底
を
く
ぐ
ら
し
て
一
方
か

ら
引
き
上
げ
る
と
い
う
や
り
方
も
あ
る
が
、

こ
う
い
う
き
び
し
い
や
り
方
だ
と
、
ど
ん
な

や
か
ま
し
い
食
通
た
ち
で
も
、
文
句
の
い
い

よ
う
が
な
い
と
い
う
こ
と
に
な
っ
て
い
る
。 


